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MIDVINTER 16.2.2013 KL. 12.30–15.30

Här följer en nyttig minneslista för avdelning-
en inför mötet med de lokala myndigheterna 
och samarbetspartnerna innan övningen:   

Vilka är de verkligt behövande
i ett förlängt elavbrott?

Meningen är att myndigheterna och Röda Kor-
set tillsammans uppskattar vem det är som 
verkligen behöver hjälp, alltså är de mest ut-
satta. Är det de som inte kan elda sitt hem 
med ved som lider störst nöd eller de som bor 
avsides långt ifrån alla andra? Vilken roll har 
de frivilliga rödakorsarna i hjälpen?  

Samarbetet med partnerna?

Hurdant stöd behövs: på vilket sätt samarbe-
tar rödakorsavdelningen med de lokala myn-
digheterna och partnerna före, under och ef-
ter övningen?

Hur kan hushållen för egen del 
bereda sig för ett förlängt 
elavbrott?

Hur kan den lokala befolkningen i förväg in-
formeras om förberedelserna på egen hand 
och om vikten av ett hemförråd (kotivara)? 
Hur ska invånarna i området informeras under 
ett elavbrott?

Är kommunens beredskapsplan 
i skick? Har organisationerna
beaktats i planen?

Enligt räddningslagen ansvarar kommunen i 
exceptionella situationer för de olycksdrabba-
des och evakuerades inkvartering, proviante-
ring och basservice.

Annat anmärkningsvärt:

•	 Psykosocialt	stöd	i	störningssituationer	
 under normala förhållanden?
•	 Tillgången	på	reservkraft	i	kritiska	objekt	
 såsom äldres serviceboende? 
•	 Planerade	och	inrättade	evakueringsplatser?
•	 Transportarrangemangen?
•	 Hemvårdens	kapacitet	i	en	förlängd	
 störningssituation?
•	 Har	specialgrupperna	i	hemmen	uppmärk-
 sammats tillräckligt?
•	 Är	namnlistorna	på	dem	som	använder
 trygghetstjänster à jour?
•	 Information;	vem,	vad,	hur,	när,	varför,
 till vem?

Uppgifterna om de saker man kommit överens 
med samarbetspartnerna sänds till det egna di-
striktets beredskapschef som skickar dem vi-
dare	till	centralbyråns	beredskapsenhet.	På	det	
sättet får vi en täckande bild av Röda Korsets 
riksomfattande beredskap och samarbete med 
de lokala myndigheterna.

K
aisa Sirén

Vem i er avdelning skulle vara i största behov av hjälp vid 
ett förlängt elavbrott under den kallaste vinterperioden? 
Var bor dessa människor? Hurdan hjälp skulle Röda Kor-
set kunna erbjuda dem?

Hur säkerställer man beredskapen
med samarbetspartnerna?
Avdelningarna och distrikten ordnar en träff med samarbetspartnerna
för Midvinterövningen. Då diskuteras givetvis själva övningen, dess 
genomförande, deltagarnas roller och uppgifter men det lönar sig
också att ta vara på tillfället och tillsammans planera för beredskapen. 


