
  

 
 
 
 
HAASTATTELULOMAKE Vapaaehtoisen pelastuspalvelun henkisen tuen ryhmään  
 (Lomaketta voi hyödyntää hakemuslomakkeen lisäksi ja keskustelun tukena 
haastattelutilanteessa) 
 

I. Hakijan taustatiedot (hakemuslomakkeessa)  
 

1. Suku- ja etunimi  
2. Syntymäaika  
3. Kotiosoite  
4. Postinumero- ja postitoimipaikka  
5. Puhelinnumero  
6. Perhesuhteet  
7. Lapset  
8. Koulutus  
9. Ammatti tai toimi  
10. Harrastukset 
11. Kielitaito 

 
II. Koulutus ja kurssit (Hakemuslomakkeessa)  

 
Mitä seuraavista SPR:n/Vapepan kursseista olet käynyt? Rastita kurssit, joita olet 
käynyt ja merkitse vuosi, jolloin olet käynyt kurssin  
 
Henkisen tuen peruskurssi  □ 
 
Vapaaehtoisen pelastuspalvelun peruskurssi tai SPR:n peruskurssi □ 
 
Ensiapu 1   □ 
 
Ensihuolto   □ 
 
Radiopuhelin tutuksi- kurssi  □ 
 
Muu kurssi ja koulutus?_______________________________________________________ 

 
 

III. Motivaatio ja kiinnostus (osin hakemuslomakkeessa, voi käyttää keskustelun tukena)  
 
 

12. Kerro, miten kiinnostuit Vapaaehtoisen pelastuspalvelun henkisen tuen ryhmän 
toiminnasta?  

 
13. Mitä tiedät Vapaaehtoisen pelastuspalvelun toiminnasta ja henkisen tuen ryhmistä?  

 
14. Oletko aikaisemmin ollut vapaaehtoisena auttajana, missä?  

 



15. Oletko tällä hetkellä mukana vapaaehtoistoiminnassa, missä?  
 

16. Oletko valmis sitoutumaan  
 
kerran kuukaudessa päivystykseen?  
kerran kuukaudessa toiminnanohjaukseen?  

 
17. Kuinka pitkän aikaa arvioit voivasi olla mukana henkisen tuen ryhmän toiminnassa? 

 
IV. Valmius ja ominaisuudet  

 
18. Miten haluaisit osallistua Vapaaehtoisen pelastuspalvelun henkisen tuen ryhmän 

toimintaan?  
 

19. Minkälaisissa hälytystilanteissa haluaisit / et haluaisi olla mukana vapaaehtoisena? 
 

20. Jos olet aiemmin toiminut vapaaehtoisena, niin minkälaisissa hälytystilanteissa olet ollut 
mukana?  

 
21. Miten olet kokenut hälytystilanteissa mukana olemisen?  

 
22. Arvioi, miten stressi vaikuttaa toimintakykyysi?  

 
23. Arvioi, miten pystyt "irrottautumaan" ja luovuttamaan vastuun toiselle 

vapaaehtoistehtävässä?  
 

24. Miten koet ryhmässä toimimisen muiden vapaaehtoisten kanssa?  
 

25. Arvioi, miten pystyt lepäämään ja rentoutumaan vapaaehtoistehtävän jälkeen?  
 

26. Oletko itse tai onko läheisesi joutunut äkilliseen kriisitilanteeseen? Arvioi, vaikuttaako 
kokemuksesi vapaaehtoistehtävääsi?  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


