HAR OCH NU

Abolands distrikt

Roda Korset
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Hjalp till hemlandet.

Hjalp behovs varje dag, aven har nara. Nagon dag
kan det vara du som ar i behov av hjalp. Genom
att ge ett bidrag till Battredag-insamlingen sto-
der du Finlands Roda Kors arbete | hemlandet.
Var god och hjalp.




RedNet

Ny borjan for RedNet

De frivilligas egna sidor pa RedNet har ge-
nomgatt ett flertal andringar under boérjan av
aret. Det tre ar langa utvecklingsprojektet har
framst gallt tekniken. | mars ar betaskedet un-
danstokat.

- Utover de tekniska forbattringarna har vi for-
sokt gora det lattare att komma at innehallet
pa sidorna. Lankarna till de vanligaste verk-
samheterna och anvisningarna finns redan pa
ingdngssidan, omtalar Orn Witting.

Till basfunktionerna pa RedNet hor att varje
avdelning och distrikt kan skapa sig en egen
sida, en evenemangskalender och grupp. Red-
Net har dock aven andra egenskaper som ut-
tryckligen stoder just Roda Korsets frivillig-
verksamhet.

- Pa RedNet kan man bland annat anmala sig
till de olika evenemangen. Dessutom kan man
pa samma blankett som man uppdaterar eve-
nemangen fylla i avdelningens egen evene-
mangsdagbok. Darifran gar det behandigt att
kopiera uppgifterna till verksamhetsstatisti-
ken, tipsar Witting.

Man kan fortfarande koppla upp sig pa Red-
Net med eller utan anvandarnamn men for att
fa ut maximal nytta av sidorna I6nar det sig
att skapa ett eget anvandarnamn. Koden be-
hovs till exempel nar anvandaren vill gad med

i ndgon grupp eller avdelning eller uppdatera
gruppens eller avdelningens sida. Uppdate-
ringsratten till anvandarkoden ges i distriktet
eller avdelningen.

Respons om det nya RedNet onskas av alla
anvandare. Sina kommentarer kan man ge pa
adressen rednet.rodakorset.fi/respons

Rednet

Fakta om RedNet

Roda Korsets extranet - de frivilligas
och aktivas webbsidor:
rednet.rodakorset.fi

Avdelningsadress: (exempel)
tolo.rodakorset.fi eller
rednet.rodakorset.fi/tolo

Mer information: Den egnha faddern,
det egna distriktet eller
rednet.rodakorset.fi/anvisningar

Glom inte den gemensamma
evenemangskalendern!

Vore bra om avdelningens evenemang
skulle finnas med i organisationens ge-
mensamma evenemangskalender. D3
kunde vem som helst se vad allt som
hander runt om i Finland.

For att lagga in ett nytt evenemang i
kalendern valj pa avdelningens sidor
rubriken "Skapa nytt evenemang”. Da
syns evenemanget saval pa avdelning-
ens egna sidor som pa organisationens
huvudsidor.

Noggranna anvisningar for att lagga till
ett nytt evenemang hittar du pa adres-
sen rednet.rodakorset.fi/anvisningar.

Rikssidornas redaktion: Finlands R6da Kors centralbyrd/kommunikationen, Fabriksgatan 1 a, 00140 Helsinfors, 020 701 2000

Redaktdr: Sanna Rasdnen, 020 701 2223, sanna.rasanen@rodakorset.fi
Foton: Finlands Réda Kors bildarkiv.

Ombrytning: Liisa Aker, 020 701 2228, liisa.aker@rodakorset.fi
Oversattning: Christer Pontan, 020 701 2198, christer.pontan@rodakorset. fi
Distriktssidornas redaktion:
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LEDARE 25.3.2013

Ovning ger fardighet

Hela personalen &r ratt involverade just nu i arets andra beredskapsévning Storévningen Otto. Jag tyck-
er att det ar sa fint att vi far 6va tillsammans med myndigheterna férsta omsorgen. Forsta omsorgen ar
den del av FRK:s beredskap som just denna stammoperiod ar mest i utvecklingsfokus i hela organisatio-
nen, sa 6vningen kommer otroligt lagligt for oss. | fokus fran stamman ar ocksa det att inte endast for-
sta hjalpare, psykiskt stod gruppen medlemmar, Vapepa medlemmar, utan alla Roda Korsare ar och kan
vara en del av beredskapen. Forsta omsorgen handlar ofta om uppgifter vi kan gora med alldeles vanli-
ga fardigheter, utan kurser, men kanske garna sa att vi varit med om en 6vning eller tva. Otto-6vningen
skall bli spannande pa riktigt. Tack till alla som staller upp vi blir ett drygt 30 tal R6da Korsare och Va-
pepa. Personalen har lart sig redan massor mer om beredskapen och organiseringen och jag ar saker pa
att vi igen ar lite battre pa att stoda bade myndigheter och frivilliga om nagot skulle handa. Jag hoppas
det blir en intressant 6vning for alla och envar och garna skall vi nog ha lite kul ocksa.

Vi hade en fin midvinter 6vning i Abolands distrikt. Fem avdelningar deltog pa 6 olika dvningsplatser.
Tack massor for att ni stallde upp. Det var en bra konkret évning som larde oss om registrering av beror-
da personer, tog upp i manga aldreboenden frdgan om deras beredskap. Det visade sig att pa ett dldre
boende fungerade t.ex. en brandalarm inte perfekt for den hordes inte till alla boendes rum. Redan den-
na upptackt var en vardefull orsak att genomféra 6vningen. Hoppas alla fick ndgon ny liten lardom om
vad vi kan gora for en tryggare narmiljo som Rdda Korsare. Jag hoppas att vi ordnar manga fler liknande
konkreta smaskaliga 6vningar, som vacker oss, myndigheter och olika institutioner att ténka pa de vik-
tiga fragorna om beredskapen i var narmiljé.

Pa anti rasism dagen holl vi en pa flykt dag for 140 skolelever i Dragsfjard. Skolan stangdes och i tolv
timmar var eleverna flyktingar fran Somalia till Finland och st6tte pa en hel del saker en flykting kan st6-
ta pa under sin fard. Vi hade 6vat pa sommarlagret att dra en pa flykt for 35 barn, sa mycket tryggare i
kldderna kunde vi med Olivia jamte Sonja och Oscar fran Abo svenska avdelning, i ledningen g in i vara
roller. Slutresultatet var en helt oférglomlig dag for alla narvarande. Tack till alla ca 25 frivilliga dragare
som satte sig sjalv pa spel och utforde sina roller. Och tack till Dragsfjards aktiva avdelning, som initiera-
de att vi kunde dra pa flykt just i Dragsfjard. ! Helt underbart. Jag hoppas att vi blir bjudna av andra av-
delningar ocksa att komma och dra pa flykt till skolan.

Annu i var har alla férsta hjalpare och beredskapsintresserade i Aboland en fantastisk mojlighet att dva
samarbete med de Ovriga svensksprakiga distriktens frivilliga i Ekenas. Vi har blivit bjudna av Ekenas av-
delnings frivilliga till en gemensam svensksprakig foérsta hjalpen/ psykiskt stdd 6vning. Aven denna 6v-
ning stoder perfekt var egen styrelses beslut att under denna stammoperiod 6ka det svensksprakiga be-
redskaps samarbetet i organisationen, for eventuella olyckor i Svenskfinland. Det ar viktigt att vi kanner
varandra och varandras satt att arbeta, da ar det lattare om vi 6vat ndgra ganger att jobba pa riktigt den
dagen myndigheterna behover var hjalp.

Jag hoppas alla deltagare upplever att de fatt ndgot fran de dvningar de varit pa och jag onskar alla en
underbar solig var och varm harlig uppfriskande sommar!

Yrsa



RODAKORSVECKAN 6-12.5.2013

Under Rodakorsveckan

betonas kunskaperna i forsta hjalpen

Redan i fjol genomforde forsta hjalpen-
grupperna i manga avdelningar Lar dig hjal-
pa, lar dig radda-kunskapsbanor i skolorna,
i var smarbetspartner S-gruppens butiker
och pa andra allmanna platser.

| &r har den bekanta kunskapsbanan komplet-
terats med ndagra nya kontroller men idén &r
densamma: lara manniskorna grundlaggande
fardigheter i forsta hjalpen och vaga hjalpa.

Vid stamman i Lahtis sommaren 2011 bestam-
des att ar 2013 firas hos oss som seniorernas
ar och darfor syns detta ocksa i Rodkorsveck-
ans tema. De nya kontrollerna pa kunskapsba-
nan handlar om brostsmartor och cirkulations-
storningar i hjarnan.

For avdelningarna finns tre olika evenemangs-
modeller:

1 Att kunna hjalpa-tavlingen
Kan genomforas till och med utan frivilliga.
Minimum for vad som behovs ar tavlings-
kuponger och en responslada.

2 Kann till innehallet i
en forsta hjalpen-vaska
Har behdvs minst en forsta hjalpen-kunnig
frivillig som kan tala om vad det finns i
vaskan. For att genomfora modellen kravs
atminstone tre frivilliga, en forsta hjalpen-
vaska och en varningstriangel.

3 Kunskapsbanan att kunna hjalpa
Modellen kraver medverkan av en komplett
forsta hjalpen-grupp eftersom det ar fraga
om en aktionsbana dar publiken far 6va
sig i forsta hjalpen. Pa banan finns illustre-
rade kontrolltavlor med instruktioner.

Allt material for Rodakorsveckan
finns pa rednet.rodakorset.fi/
veckan

Roda Korset

EN BRA DAG ATT SPRIDA
KUNSKAPER I FORSTA HJALPEN!

Under Rodakorsveckan
farsta hillipen-grupper,

medel i

Rodakorsveckans kampanjbrev har gatt ut till avdelningarnas
ordférande, informatorerna, forsta hjalpen-gruppernas ledare
och forsta hjalpen-promorna. Kontaktpersonerna for skolsam-
arbete, insamlingsledarna, sekreterarna och medlemsmastar-
na har fatt brevet per e-post.

Rodakorsveckan firas till ara av
organisationens grundare,
Henry Dunants fodelsedag.
Dunant foddes 8.5.1828.

Internationella rodakors-
kommittén grundades
17.2.1863.

Organisationen blir
alltsa i ar 150 ar.




RODAKORSVECKAN 6-12.5.2013

Medlemskap
per sms

Rodakorsveckan har traditionellt varit en gyl-
lene tid for medlemsvarvningen hos oss. Da
utnyttjar vi var synlighet till att bjuda in man-
niskor for att delta i och stddja var verksam-
het. | ar ar det lattare an nagonsin att bli med-
lem - det lyckas via sms.

Sms:a medlem namn adress fodelsetid
(ddmmaaaa) till numret 16499.

Modell: medlem Lars Ledig Nargatan2 a1
00100 Helsingfors 24051964. Mieddelandet
kostar 20 €.

Lar dig hjalpa.

Niklas Meltio

Kom ihag att jippot i
avdelningen uppmarksammas!

Folk soker information fran olika kallor och
numera i allt storre utstrackning pa natet. Det
ar alltsa viktigt att vi pa vara egna webbsi-
dor meddelar om alla vara evenemang som ar
oppna for allmanheten.

Varje evenemang som avdelningen ordnar
syns i var riksomfattande evenemangskalen-
der bara man kommit ihdg att knappa in dem.
Det Ionar sig med andra ord att se till att eve-
nemangen under Rodakorsveckan lagts ut pa
adressen rodakorset.fi/evenemang.

Instruktioner for hur man lagger till evene-
mang finns pa rednet.rodakorset.fi/anvis-
ningar.

Och glom inte att bjuda in informationsmedi-
ernas redaktorer till era evenemang!

Redaktoren pa lokaltidningen kan till exempel
Ova sig att satta ihop en varningstriangel, leta
fram en baltesskarare ur forsta hjalpen-vas-
kan och lara sig forbinda ett blédande sar pa
den frivilligas handflata.

Nar han skriver sin artikel i lokaltidningen och
talar om hur trevligt det var att fa 6va med
Roda Korsets frivilliga, kan det mycket val
vacka ortsbornas intresse for att lara sig for-
sta hjalpen och ta reda pa vad allt man kan
gora som frivillig i Roda Korset.

I ar har
kunskapsbanan
Lar dig hjalpa,

lar dig radda
kompletterats
med tva nya forsta
hjalpen-kontroller
~ om brostsmartor
| och cirkulations-
storningar i
hjarnan.

Vi uppmuntrar
| manniskor att i
nodsituationer
ta telefonen

och ringa 112.



RODAKORSVECKAN 6-12.5.2013

Pa Rodakorsveckan
samlas for hemlandet

Under de senaste aren har det bli- —'

vit allt popularare for olika
organisationer att stodja
verksamheten inom landet.

Insamlingen Battredag ar ett ypper-
ligt tillfalle att samla och bidra till
forman for Roda Korsets verksam-
het har hemma. Under Rodakors-
veckan ordnas Battredag-insamling-
en som gatuinsamling. Avdelningen
kan samla hela veckan eller till ex-
empel bara under en dag. Ni kan
ocksa garna ordna basarer och buf-
féer for att aktivera insamlingen.

Insamlingsaffischen Battredag kan
bestallas samtidigt med Rodakors-
veckans material. Till givarna kan
man ocksa passa pa att dela ut den
lilla broschyren Lar dig hjalpa.

Insamlingen Battredag stoder
framfor allt avdelningarnas
forsta hjalpen-grupper,
vanverksamhet och
halsoradgivningar.

Det framsta malet for Battredag-insamlingen
aren 2012-2014 har varit att utveckla forsta
hjalpen-gruppernas verksamhet i avdelning-
arna, vanverksamheten och halsorddgivning-
arna. For dem kan avdelningarna anstka om
understod.

Standig beredskap for insamlingar ar
en av Roda Korsets karnuppgifter

Aret 2012 var exceptionellt med tanke pa in-
samlingsverksamheten. Da verkstalldes inga
nodhjalpsinsamlingar. De arligen dterkomman-
de Hungerdagen och Battredag-insamlingen
ar darfor av stor betydelse for att avdelningen
ska kunna uppratthalla sin insamlingsbered-
skap. Baselementen ar desamma i bagge tva:
kalla bade nya och gamla frivilliga till insam-
lare och samla effektivt pa de platser dar folk
ror sig.

Avdelningen i Jamsankoski hade sitt evenemang under Rodakorsveckan i
S-marketens aula. Heikki Paulus deltog i insamlingen, nar Sirpa Laine och Tarja
Sundvalle var insamlare.

Insamlingsplanen hjalper att gora en arbets-
fordelning och hitta de basta insamlingsplat-
serna och ldbnsammaste insamlingssatten. Har
insamlingsplanen uppdaterats kan vem som
helst i avdelningen starta en nddhjalpsinsam-
ling, fastan insamlingsledaren vore forhindrad.

Insamlingsredovisningarna senast 15.6

De insamlade och genom forsaljning influt-

na medlen satts in pd banken senast 15.6 pa
kontot for hemlandsinsamlingar, ange samti-
digt Battredag-insamlingens referensnummer.

Nordea FI129 1572 3000 3727 30
Danske Bank F143 8000 1570 8479 63
Helsingfors OP Bank F168 5780 1020 0001 73
Tapiola Bank FI116 3636 3002 9776 43

Det ar viktigt att man anvander referensnum-
ret, da kan redovisningen hanfoéras till ratt av-
delning. De utskriftsbara giroblanketterna och
referensnumren hittas pa adressen rednet.
rodakorset.fi/battredag.

Glom inte heller att specificera insamlingsin-
takterna pa redovisningsblanketten och sanda
den till distriktets insamlingschef fore utgang-
en av augusti. Ocksa redovisningsblanketten
finns pa RedNet.

usauelalH ofioy



Niklas Meltio

RIKSOMFATTANDE FORSTA HJALPEN-EVENEMANGET | NYSLOTT 7-8.6.2013

Du hanger val med till Nyslott i juni?

7-8.6 ocksa andra an de som tavlar i férsta hjalpen-evenemanget har mojlighet att bekanta sig med
tavlingskontrollerna i omgivningen av Olofsborg. Ni ar alltsa valkomna att heja pa era lag och lara nytt!

Pa fredagen ordnas ett gemensamt seminarium for alla och pa l6rdagen fhj-tavlingarna och

kvallsfesten!

Fredagen 7.6

9-12 Anmalan och utstallning
Pa Savonniemi kampus i Mikkelin Ammattikorkea-
koulu, Savonniemenkatu 6

Seminariet borjar kl. 12

12.00 Praktiska arrangemang
Ordférande Leena Kamarainen, chef for
beredskapsenheten pa Roda Korset

12.20 Mot ett bra liv genom frivillighet
Anne Birgitta Pessi, docent i teologi

13.10 Hur jag som hjalpare ser till mitt eget
vdlmaende?
Harri Vertio, medicine och kirurgie doktor

14.00 Kaffe, besok i utstallningen

15.00 Hogklassig forsta hjalpen-jour
Niina Hirvonen, halsovardsplanerare,
beredskapsenheten pa Roda Korset

15.15 Forsta hjalpen-jour vid Operafestivalen i
Nyslott

Paivi Piili, halsovardsplanerare, Réda Korsets
Sydostra Finlands distrikt

15.30 Forsta hjalpen-jour vid EM i friidrott
Riitta Backman, beredskapssamordnare,
Roda Korsets Helsingfors och Nylands distrikt

15.50 Sammandrag
Ordférande Leena Kamaradinen, chef for
beredskapsenheten pa R6da Korset

16.00 Middag

18.00 Evenemangs6ppning pa Museosaari
Distriktens traditionella roddtavling
Rapgruppen JayWho upptrader

Lordagen 8.6

8-16 Forsta hjalpen-tavlingar i centrum av Nyslott

19-24 Kvallsfest i Olofsborg

Supé

Prisutdelning

Segraren i Bilebandi 2012 "Lipsaset” upptrader
for alla riddare och prinsessor

Pa rednet.rodakorset.fi/fhj-tavlingar_2013 hittar du bland annat tavlingsreglerna!

% w

Publik vid forsta hjalpen-tavlingarnas prisutdelning i Lahtis 2011.




SuomiAreena i Bjorneborg 15-19.7

Haftigt sommarevenemang i juli - hang med!

Roda Korset
ockuperar Bjorneborg

| sommar ar Roda Korset huvudsamarbets-
partner med MTV3 och Bjorneborgs stad for
SuomiAreena. Da ockuperar vi en del av Sa-
lutorget och hela Elisabetsparken (Kauppa-
tori, Liisanpuisto)! Sommarjippot ar en del av
Roda Korsets 150-arsjubileum och alla Roda-
korsvanner far inbjudan - eventuellt med logi
i taltbyn mitt i stan.

| bagaget har Roda Korset en massiv utstall-
ning. | de stora talten pa Salutorget demon-
streras saval verksamheten inom landet som
vart internationella arbete. Pa torget kan man

ocksa testa och lara sig fardigheter i forsta & [ '
hjalpen, kolla in flyktingarbetets 40-arsjubi-

Roda Korsets vattenreningsmateriel fanns till paseende redan
under fjolarets SuomiAreena.

leumsutstallning, ta en titt pa Kontti-ateran-
vandningsvaruhusets verksamhet och anmala
sig till alla rodakorsaktiviteter.

Ocksa nagra kvarter ifran, pa Elisabetstorget
(Liisantori) ar det full rulle. Roda Korset sat-
ter upp tiotals flyktingtalt pa Elisabetstorget
och presenterar for besdkarna i SuomiAreena
och Pori Jazz det evakueringslager som finns i
lagret pa Kalkku logistikcentral och kan inhysa
upp till 10 000 manniskor.

Det speciella med Elisabetsparkens lager ar
att frivilligkrafterna bakom 150-arsjubileet in-
kvarteras under sommarevenemanget i de talt
som fors upp i parken. Foretrade har givet-
vis de frivilliga som hjalper till att montera upp
jubileumsutstallningen men aven andra far
plats.

Ocksa riksdagsledamoter som deltar i Suomi-
Areena och folk fran MTV3 har tankt sla sig
ner i Elisabetsparken.

Forutom utstallningar ordnar Roda Korset dis-
kussionsmoten och utbildning i Bjorneborg.
Samtidigt med SuomiAreena arrangeras i sta-
den ocksa de ungas IHL-rollspel med hundra-
tals deltagare. Manga distrikt haller redan pa
och forbereder de frivilligas oforglomliga som-
marfard till Bjérneborg.

Anmal dig som frivillig
till SuomiAreena

For Roda Korsets 150-arsevenemang behovs at-
skilliga frivilliga. Att satta upp ett evakueringstalt
tar en halvtimme av sex personer och da det till
och med kan bli frdga om 100 talt pa Elisabets-
torget, behover vi verkligen en stor mangd frivil-
liga saval till uppsattnings- som nedmonterings-
talkot.

SuomiAreena sker samma vecka som Pori Jazz
med bérjan pa mandagen den 15 juli. De egent-
liga evenemangsdagarna ar onsdag-fredag men
uppsattningen av utstéllningarna boérjar redan pa
mandagen och nedtagningen fortsatter pa lorda-
gen och kanske aven sondagen.

Samla ihop ett rejalt gang med frivilliga i din av-
delning och kom till Bjorneborg. Dit strommar
folk ocksa familjevis. Anmal dig till din distrikts-
byra som for egen del samordnar Roda Korsets
sommarevenemang. Alla distrikt ordnar knappast
samtransport men ocksa enskilda frivilliggrupper
kan dka med.




HUNGERDAGEN 12-14.9.2013

Gladeligen mot Hungerdagen!

Undersokningarna visar
- det ar roligt att samla!

Efter Hungerdagen fragar vi alltid insamlarna vad de
tyckte om sin uppgift. Nastan alla tillfragade sade att
det ar roligt att samla.

"En fantastisk energigivande upplevelse
for mig - tack for det!”

”Varmt tack for méjligheten att fa delta
som insamlare. Jag stoétte pa manga trev-
liga och rentav roérande situationer under
min insamlingstur.”

”Jag fick bra filis av att samla med roda-
korsvasten pa mig!”

Visst ser ju du ocksa till att sa manga som mojligt
har det roligt pa Hungerdagen! Personlig inbjudan
som insamlare ar som bekant det basta sattet. Ta
alltsa med din narmaste krets och uppmuntra dem

att sprida ordet. Att samla pengar ar inte det enda
man kan gora under Hungerdagen. Var och en hit-
tar sakert sitt eget satt att hjalpa bland alla aktivi-
teter.

Beratta for alla att det ar latt att ga
med som insamlare

Av vara verksamhetsformer ar insamling den som
vem som helst kan delta i oberoende alder, sprak-
kunskap eller erfarenhet - och dessutom for sa
lang tid man sjalv vill.

”"Manniskor brukar inte veta att det ar
bara att kliva in pa insamlingscentra-
len och bdérja som insamlare. Sjdlv var
jag ocksa okunnig om detta tills jag i ar
som medlem i FRK fick e-post om saken. Har
tycker jag det finns rum £6r information.”

”I sjdlva verket fragade ingen, jag skul-
le bra ha kunnat ga med...”

Har nagra tips om hur den stora allmanheten kan lockas med som
insamlare sa att inbjudan kanns personlig. Idéerna far fritt foradlas!

Sota inbjudningar

Utdelning av godis i samband med evenemangen
ar en gammal val beprovad morot. Med en karamell
ar det latt att sticka en insamlarinbjudan i handen
om man haftar ihop inbjudan med karamellpappret.
Ett glatt, kortfattat budskap noteras sakert! Ocksa
med sma knep kan man skilja sig fran mangden. En
inbjudan som skrivits ut pa papper kan till exempel
fastas pa en liten tygremsa som kanske klippts ut
frdn en gammal insamlarvast?

Hjartlig marknadsforing

Inbjudan kan lamnas
i bussar, bibliotek,
modraradgivningar,
halsocentraler - var
an folk ror sig.

Pa baksidan av pappershjartat
som lamnats pa en bank finns
en inbjudan att delta som
insamlare pa Hungerdagen.

Ett handgjort inbjud-
ningskort glader
sakert och talar
samtidigt om att
personen bryr

sig om sin sak

och vill ha med
upphittaren

i hjalpens kedja.

Du som hilar
den har

Skulle du sjdlv kunna motsta ett rott hjarta?

Evenemangskalendern a jour
redan i mitten av augusti

Nar man lyckats vacka intresset for Hungerdagen
hos en manniska ar det viktigt att hon behandigt
far information om hur och nar man kan bérja som
insamlare.

Den riksomfattande reklamen vagleder den stora
allmanheten till Hungerdagens webbsidor. Pa sidor-
na maste alltsa finnas uppgift om hur man kan bli
insamlare pa sin hemort.

Kan ni vanligen se till att avdelningens uppgifter
om Hungerdagen finns med i evenemangskalen-
dern senast i mitten av augusti. Kontaktuppgifterna
om insamlingsledaren kan man redan nu skriva in i
kalendern. Har avdelningen tankt inratta en insam-
lingscentral, sla fast laget och Oppettiderna i god
tid. Anvisningar for hur man fyller i evenemangska-
lendern hittas pa RedNet: rednet.rodakorset.fi/
hungerdag.

Ytterligare information om Hungerdagen finns pa
RedNet och i kampanjbrevet genast efter Rodakors-
veckan. Materialbestallningarna kan precis som i
fjol gbras redan i maj.

Till sist den allra viktigaste kommentaren som det
I6nar sig att halla i minnet i ur och skur:

”Kampa pa, ni dr ute i ett gott &rende!”



UTBILDNING OCH GALA

Fortbildning, avkoppling och
erfarenhetsutbyte for
frivilligutbildare

Utbildardagarna 2013 ordnas i Helsingfors |6rdag
och sondag den 25 och 26 maj i centralbyrans ut-
bildningslokal.

Valkomna att delta ar bade alla nyborjare och de
mer rutinerade utbildarna.

Genom att delta i dagarna kan du fordjupa kunska-
perna om innehallet pa din utbildningslinje, utveck-
la dina fardigheter som utbildare och utvaxla idéer
med andra utbildare. Programmet pa I6rdagen be-
star av fortbildning linjevis

Psykiskt stod

Humanitar ratt
Organisationsverksamhet
Mangkulturverksamhet
Ungdomsverksamhet
Socialtjanst

Deltar du i programmet pa I6rdagen, forlanger du
samtidigt din utbildarbehorighet med tre ar.

Kvallsprogrammet pa I6rdagen utgobrs av en valfri
kryssning utanfor Helsingfors och besok pa festiva-
len "Varlden i byn"” i Kajsaniemiparken.

Sondagen har traditionellt reserverats for gemen-
samt program for att slipa utbildarfardigheterna,
den har gangen i tecknet av Roda Korsets 150-ars-
jubileumsfirande.

Priset pa utbildningsveckoslutet ar 70 euro. De som
deltar bara i en dag betalar 35 euro.

| priset ingar utbildning, material, maltider, kaffe
och kryssning med middag. De som vill ha logi bo-
kar och skoter den sjalva. Preliminar bokning har
gjorts pa hotell Anna www.hotelanna.fi. Boknings-
koden ar 159959 eller pa namnet "SPR:n koulut-
tajapaivat”.

Rumspriserna:

57.50 €/pers/i dubbelrum,
80,00 €/pers/i singelrum och
43,35 €/pers/i trippelrum.

Anmalningslanken och noggrannare program finns
pa RedNet, utbildarsidorna (rednet.punainenristi.
fi/vapaaehtoiskouluttajat). Kom ihag att kontakta
distriktet med anledning av ditt deltagande!

For information: utbildningsplanerare Sole Noran-
ta, sole.noranta@punainenristi.fi
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Valkommen pa de
frivilligas tackgala!

| konferenscentret Verkatehdas i Tavstehus ord-
nas en tackgala for alla frivilliga 7.12.2013. Vid
tillstallningen firas det 150-ariga Roda Korset.

Det hela inleds med gemensam maltid kl. 13,
da man ocksa kan ta en titt pa kladfabrikens
konsturval. Sjalva galan borjar kl. 15. Enligt
det preliminara programmet utlovas fartfyllda
inslag, ordférande Erkki Liikanens tacktal och
premiering. Bland annat utdelas fostraravdel-
ningspris och promoutmarkelser. Mellan ver-
serna avnjuts kaffe med tarta innan program-
met fortsatter i musikaliska tecken. Tackgalan
avrundas senast kl. 20.

Avdelningarna far de officiella inbjudningarna
med posten i september men redan nu lonar
det sig att fundera pa vem som ska aka till Ta-
vastehus fran den egna avdelningen. Delta-
garavgiften till galan ar 35 euro. Anmalning-
arna skots digitalt via en Iank som laggs ut
senare. Hor er for hos distriktet om eventuella
samtransporter. Senast ville vissa avdelning-
ar dvernatta fore eller efter tackgalan. Tavast-
lands distrikt har gjort preliminara bokning-

ar pa Cumulus Hameenlinna och Sokos Hotel
Vaakuna. Har ni tankt inkvartera er, kontakta
direkt hotellen. Bokningarna ar i kraft till bor-
jan av hovember, om det finns plats.

Cumulus Hameenlinna,
Raatihuoneenkatu 16-18, Tavastehus

75,00 €/dygn/singel eller dubbelrum economy
(nattklubbsmusiken kan stora)
80,00 €/dygn/singel eller dubbelrum standard

Priset inkluderar bufféfrukost och kundbastu. Vid bokning
av rum anvands koden "SPR". Bokningarna gors per telefon
03 648 81 eller e-post: hameenlinna.cumulus@restel.fi.

Sokos Hotel Vaakuna, Possentie 7, Tavastehus

Singelrum 67 €/natt
Dubbelrum 87 €/natt

| priset ingar bufféfrukost, logi och kvallskundbastu.
Rummen star till forfogande fran ankomstdagen kl. 15 till
avgangsdagen kl. 12.

Bokningar: Sokos Hotellens forsaljningstjanst,

020 1234 636 man-fre 9-20 eller hotellet direkt

020 1234 636/reception - e-post antingen sokos.
hotels@sok.fi eller vaakuna.hameenlinna@sokoshotels.fi.
Namn bokningskoden "Suomen Punainen Risti".



Priser i Abolands distrikt, Yrsa Wilén

Ennakkoluuloton edellakavija palkinto Taalintehtaan
koululle

Ennakkoluuloton edellakavija palkinto mydnnetaan vuosittain piirissa henkildlle, yhteisolle tai
yritykselle joka tyoskentelee aktiivisesti tasa-arvon puolesta. Turunmaan piiri jakoi palkinnon
Taalintehtaan koululle, esimerkillisesta tyosta suvaitsevaisuuden puolestapuhujana ja kasvat-
tajana. Jo kouluun saapuminen aamulla oli iloinen kokemus kun lapset tervehtivat "Hyvaa huo-
menta, God morgon, Tere Hommikust, jne kaikilla koulun lasten kotonaan puhumilla kielilla joita
oli 6. Palkinnon vastaanottivat Koulun rehtori ja opettajat, oppilaat, vanhempainseuran puheen-
johtaja ja paikalla oli my6s koulutusvalikokunnan puheenjohtaja ja Dragsfjardin osaston puheen-
johtaja jonka ehdotuksesta palkinto koululle myonnettiin.

Finlands Vita Ros Ordens medalj  Arets vaninsats

av | klass till Gurli Tallgren " Arets vaninsats dela-

des i Aboland till Se-

M lien . . . o
_edaje nita Pikkarainen fran
tilldelades e . .
. o Kimito. "Senita stal-
till Gurli for 3 . .
. | ler alltid upp for an-
hennes livs- ol n e
I3nea insat " dra. Hennes dorr ar
gd 1ns - oppen och hon har tid

ser for Fin- ; . pa

.. med alla.” 16d formu-
lands Roda

lering for ansokan till
Arets Vaninsats. Senita
uppmarksammades pa
vandagen med blom-
mor, smycke och di-
plom.

Kors arbete.
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Abolands distrikt, Ungdomsverksamhet, Annette Palanen

Rollspelet "Pa Flykt" i Dalsbruks skola

Klockan ar 8.30 och ca 140 elever vantar i
skolans gymnastiksal pa vad som skall handa.
Det finns en salig blandning av ivriga, trotta,
negativa och glada ungdomar. Efter ett snabbt
info sa startar Rollspelet och 140 elever borjar
sin vandring som flykting for en dag.

Dagen gar bra och eleverna gar igenom
manga olika skeden under dagen. Senare

pa kvallen nar alla samlas igen och eleverna
gar igenom vad allt de varit med om kommer

12

manga nya kanslor fram. Manga ar forvanade
hur stor betydelse maten har i deras vardag,
manga blev lite radda Over deras beteende
nar de var hungriga, flera insag hur bra vi har
det for att vi haft den lyckan att fa fodas i
Finland och framfor allt har eleverna fatt en
ny rikedom de har lart sig massor under da-
gen. Det ar frdga om samarbete, multikul-
turellt arbete, sprak och framfor allt empati.
Lara sig hur nagon annan har det!!!!

Tack alla ni som var med och gjorde dagen sa
bra som den var. Vi frivilliga hade ocksa roligt
och larde oss massor.



Ungdomsversamhet i Aboland
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Social verksamhet Annette Palanen

Seniorlager med barnbarn i Kasnas

Solen lyste fran en klarbla himmel 16.3
nar jag akte ivag mot Kasnas for att ta
del av Seniorlager med barnbarn. P& Kas-
nas traffades 7 mor/farforaldrar med
barnbarn. Vi borjade med att ata en ge-
mensam lunch och efter det sa forflyt-
tade vi oss till "forritiden” som Matilda
kallade det. Matilda kom fran Sagalund
och berattade och drog lekar som man
lekte forr. Barnen var ivriga men det som
lockade mest var simbassangen som syn-
tes fran fonstren dar vi holl hus. Lorda-
gen avslutades med middag och ge-
mensamt kvallsprogram som bestod av
djursagor av Bodil Rehn fran Hitis avdel-
ning, sallskapsspel, malande av agg och
aggknockning.

Sondag morgon startade vi med aggrace
med aggen vi malade pa lordagen. Tan-
ken var att rulla sitt 3agg mot ett mal som
inneholl olika pris, det visade sig att det
var ganska svart och vi fick nog kora ett
antal ganger innan alla hade lyckats. Ef-
ter dggrace sa hade paskharen varit pa
besok och gomt en massa agg ute i sko-
gen. Vi hoppas vi hittade alla agg som
haren hade Iamnat till oss. Efter lunchen
akte vi ivag till Sagalund for att fa vara
med om en dag for 6éver hundra ar sedan.
Manga gick stolta hem med en egengjord
visp.

Tack vill jag saga till alla ni som var med.
Helgen var helt super rolig och hoppas vi
kan gora ett lager igen nasta ar.
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SOCIAL VERKSAMHET Abolands distrikt Annette Palanen

Finlands svensk vantraff i Ekenas

Veckoslutet for den traditionella Finlandssven-
ska vantraffen intraffade i ar den 6-7.4 och
traff platsen var Ekenas.

Fran Abolands distrikt sa var vi 24 st pa plats
och hade vanner fran 5 olika avdelningar. | ar
hade vanner fran Lovisanejden, Osterbotten,
Aland och Nyland kommit fér att ta del av det
fina programmet. Under |6rdagen fick vi ta del
av Sture Lindholms berattelse om Ernst Wik-
sten en vanlig Tenalabo vars liv inte till sist var
alls sa vanligt. En annan viktig sak vi tog del
av pa lérdagen var vannernas uppgift inom
beredskapen; vad kan Roda Kors vannerna
gora i en katastrofsituation.

Pa sondagen var det dags for en timmes pro-
menad med Helene Schjerfbeck som sall-
skap. Helene berattade var hon malat manga
av sina tavlor, var hon bodde och visst kunde
man aven hora en liten foralskad Helene ib-
land ocksa.

Veckoslutet var igen roligt och under helgen
sa funderade man nar har traditionen startat
och de som varit med fran boérjan kom ihag
att det var Osterbotten som hade férsta traf-
fen &r 1984. Sa nasta ar traffas vi pa Aland
och det ar ju ett jubileums ar. Finlands svens-
ka vantraffen har funnits i 30 ar. Tack alla som
var med.
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BEREDSKAP, Abolands distrikt, Yrsa Wilén

Midvinter évningen i Aboland

5 av vara 10 avdelningar deltog i den nationel- trevlig fest till dldringarna.

la stora beredskapsovning Midvinter. Hitis av-

delning hade tom. tva tillstallning bade i Hog- Det var aven den forsta ovningen, dar vi tog

sara och i Hitis. 6vriga avdelningar som var fram att alla Roda Korsare ar en del av bered-

med var Dragsfjard, Kimito tillsammans med skapen och har en viktig uppgift inom den.

Bjarna avdelning, Pargas och Vastanfjard. FOor manga var det darfor forsta gangen de
bekantade sig med personregistreringsblan-

Meningen med ovningen var att 6ka samarbe- ketterna osv. Aven personalen dvade rappor-

tet med myndigheter, gora servicehem upp- tering och att halla sig ajhour med handelser-

marksammade pa sin egen beredskap och na ofor att kunna stéda avdelningarna.

gora allmanheten medveten om vad Réda kor-

set kan gora i situationer da elen &r avsla- Tack till alla som deltog

gen en langre tid. Dessutom skulle vi ordna en

Midvinterévningen i Hitis

Midvinterévningen i Pargas
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Ovrigt i Abolands distrikt, Yrsa Wilén

Inspirationsdagen i februari

Distriktets forsta inspirationsdag for aktiva frivilliga hélls i Abo. Vi hade som tema medlemsvérv-
ning och hur vi skall halla av vara medlemmar och hur fa dem med i verksamheten. Vi gjorde
olika grupparbeten, men hade aven kul lekar med klar Roda Kors anknytning och vi avslutade
dagen med Platbréd pa Pub Niska. Inspirationsdagen kom med massor av fina idéer till avdel-
ningarna och styrelsen har nu gatt igenom inspirationsdags protokollet och kommit till att di-
striktet skall i ar stéda avdelningarna genom att tillverka ett botten till avdelningarnas verk-
samehts broschyr dar man kan presentera sin avdelnings verksamhet pa olika tillstallningar.
Dessutom skall vi fundera ut ett satt att hjdlpa avdelningarna med det som ansags mest betung-
ande i Roda korset; dvs. avdelningsstatistiken. Protokollet fran inspirationsdagen fanns i mars
manads avdelningsbrev. Mer om detta i kommande avdelningsbrev.

Det var en bra dag. Tack till alla som var med, eftersom feed backen fran dagen var sa positiv,
kan vi saga genast, vi ses i nasta ar i motsvarande tecken!

Kom i hag arets sommarlager pa Aland

Du ar valkommen till fem spannande och Gemensam transport till Iagret med Viking
héndelserika dagars lager pa Vardo. Du kom- Line ordnas fran Abo start 10.6. ki 8.45. Tillba-
mer att uppleva utmaningar, traffa roliga ka transport med skargardsfarjor-na 14.6. ca
kompisar och lara dig om R6da Korsets be- kl. 17 i Abo.

redskap, for-sta hjalp och nationellt som in-
ternationellt hjalparbete, genom att prova

sova i flyktingtalt, besdka ravinhundbana, Sista anmalningsdag ar 10 maj.

delta i simulerad katastrofévning och mycket Anmalningsblanketten hittar du pa Roda Kor-

mer. Det ar klart du ska med! sets RedNet pa adressen: www.rodakorset.fi
Skicka den till adressen an-nette.palanen@

Borja sommarlovet med nagonting riktigt kul! redcross.fi eller mark kuvertet "lager 2013" till

Det kommer att vara full fart men aven tid att FRK, Abolands di-strikt, Kaskisgatan 13 20700

bara njuta av den Aldndska skargarden. Abo

For vem: Ak 4-6 & 7-9 Tilldggsinformation far du genom att ringa:

040-7712820
Nar: 10-14 juni 2013
Pris: 60 Euro (mat och trans-port fran Abo in- Mwera lagerlappar material till avdelningarna
kluderat) fas av Annette.
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Beredskap, Abnoland OTTO 6vningen, Yrsa Wilén

Beredskapsovningen Otto | Parnas

| skinande solsken fick vi ca 30 Roda Korsare och VAPEPA uppleva en myck-
et spannande intressant dag med helikopterbuller, svavare, militarfartyg som
"brann” ambulanser osv. Vi fick se hur samarbetet mellan olika myndigheter
ovas och framfor allt - vara med sjalva. Vi fick konkret uppleva hur vi ar en del
av ett mycket storre maskineri dar var och en katastrofsituation veta sin upp-
gift och utfora just den uppgiften med respekt for alla andra aktorers jobb.

Sjoraddningens luftkuddefartyg tog i land patienterna fran det brinnande skeppet.

| ett och ett halvt ar har olika myndigheter
och kommunen planerat Storovningen Otto.
R6da Korset Abolands distrikt kunde denna
gang vara med, da ovningen skulle férsigga pa
vart omrade. Ovningens koordinator var Turun
Ammattikorkeakoulu ensihoidon oppilaitos.

Scenariet var att ett ro-ro fartyg borjar brinna.
Pa fartyget finns 60 civila och 10 besattning-
man som skadas, alla maste evakueras bort
fran det brinnande fartyget. Ovningen leddes
som det skulle ske i enriktig situation av sj6-
bevakningen, som fick hjalp av MIRG helikop-
trar som ar specialstyrkor som hjalper i sjonod
i stor olyckor och har egna brandman, rokdy-
kare osv, Pa land jobbade ambulanserna, Par-
gas stads olika halsocentraler, Abo socialen,

Medi Heli, Polisen. Men eftersom olyckan var Vi forbereder oss for att motta 300 personer till matserveringen.
pé sj6n fanns ansvaret Pé sj6bevakningen. Matserverlng"en var ett samarbete med Nagu Martor, Pargas FBK
damer och vanner.

For oss blev det forsta omsorgen for hela

slanten. Vi satte upp talt dagen innan med 18



Beredskap, Abolands distrikt, OTTO 6vningen

hjalp av Nagu FBK:s frivilliga som Nagu RK-
avdelning fixat pa plats. Tack till alla som var
med. Talten var nya moderna hjalptalt som vi
anvander i dag pa katastrofomraden. De har
inga metallstanger utan konstruktionen fylls
med luft. Det ar mycket snabbare att satta
upp dessa talt. Intressant konstruktion.

Vi skulle registrera in och ut sk. grona patien-
ter som skulle komma till vart talt for vard.
Grona patienter ar som information for oss
inte insatta, de patienter som gar sjalv. Hal-
socentralens ldkare och sjukvardare tog hand
om och kollade patienterna i taltet. En del
kunde ga dit men bars ut senare, det fanns
visst en massa klurigheter att upptacka for
de som Ovade. Ingen tappades bort, vi hade

De forsta patienterna kom i land och "var del " av dvningen bor-
jade.
stenkoll pa alla patineter hur och nar de ror-
de sig. Dessutom sag vi till att ingen obehorig
kom in i taltet. Det ar aven viktigt att skydda
de som ar dar for vard fran obehdvliga blickar.

Var psykiskt stod grupp hade ocksa majlighe-
ten att 6va i taltet med att lugna och ta emot
de grona patienterna.

En av de storsta uppgifterna var nog att dela
ut mat till alla deltagare i 6vnignen, vilket var
ca 300 personer. Vi skotte aven den uppgiften
perfekt och kan konstatera att alla var matta
och ndjda av soppan som staden bjod pa och
som kokats pa Grannas i Nagu. Vi fick aven
utdelningshjalp fran Pargas FBK damer och

Det var mycket action, kontakter att knyta, och mycket att se pa
dvningen. Har bl.a. Lajos Parkatti och Pirjo pa bild

Nagu Martor.

Forsta hjalpare dejourerade for att ta hand om
eventuella riktiga skador pa plats sa att de
ovande lakarna fick koncentrera sig pa sin 6v-
ning.

Ovningen skulle férsigga pa tva stallen i Par-
nas och med debreifing i Nagu centrum dar en
del skulle ata. Men det verkade som om hung-
ern blev for stor redan i Parnas och de flesta
at dar.

Som observator: JAG VAR SA STOLT over hur
fint Roda Korset skotte sina manga uppgifter.

Registreringen av personer skottes till varje man och forflyttning TACK Tl LL ALLA SON\ VAR MEDI

av Inger Osterlund (ej pa bild) Inger Westerlund och Lilly Hollstén
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FINLANDS RODA KORS Verk hetsled n
ABOLANDS DISTRIKT Y?;asﬁ?rér? Seeere HAR OCH NU
mobil: 0400 838 675

KASKISGATAN 13 A3 yrsa.wilen@redcross.fi Informationsblad for
20700 ABO Finlands Roda Kors
Halsovard och beredskap (tf) Abolands distrikt
tfn: 020 701 2500 Pirjo Koski
e-post: aboland@redcross.fi mobil: 404 702 0510 pirjo. Ansvarig utgivare:
koski@redcross.fi Yrsa Wilén
rednet.rodakorset.fi/aboland
Socialverksamhet Distribution:
Annette Palanen Distriktets och
mobil: 040 771 2820 avdelningarnas

annette.palanen@redcross.fi styrelsemedlemmar,
kontakt- och
Ungdomsverksamhet ansvarspersoner
Annette Palanen
mobil: 040 771 2820
annette.palanen@redcross.fi
ungdom.aboland@redcross.fi

Byrasekreterare

Christel Bergman
tfn: 020 701 2500
christel.bergman@redcross.fi
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