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Neuvontapalvelut

Jos sinulla on kysymyksiä, esimerkiksi 
• työ
• asuminen
• koulutus
• oleskelu- ja työluvat
• sosiaaliturva
• terveyspalvelut
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In Espoo - neuvontaa 
ulkomailta muuttaneille

Kauppakeskus Sellon kirjasto, (Yhteispalvelupisteen vieressä)

puhelin: 09 816 82689 ja 09 816 50304 (klo 9-10)
palvelukielet: suomi, ruotsi, englanti, arabia, turkki ja venäjä

keskiviikkoisin klo 12-16 Entressen kirjastossa
avoinna: ma-ti-ke-pe 10-16, to 10-18
s-posti: inespoo@espoo.fi

I
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Neuvontaa lisää

• KIVENKOLO Espoonlahdessa

• Yhteispalvelupiste

• www.espoo.fi Maahanmuuttajapalvelut
Neuvonta
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Kivenkolo

• Kivenkolo sijaitsee Espoonlahdessa, osoitteessa 
Merisaapas 1 A.

• Kivenkolosta löydät:
• kahvila ja lounas (5 €) päivittäin klo 12–13
• asiakastietokone
• vapaaehtoistyön välityspiste, Kaveri-Kammari 
(päivystys ma ja to klo 10–12)
• tila asukkaiden ja järjestöjen käytössä iltaisin ja 
viikonloppuisin ennakkovarausten mukaisesti
• ryhmätoimintaa (katso Kivenkolon 
toimintakalenteri)Kehittämisyksikkö SOTET esikunta Kosonen 
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www.infopankki.fi

?
Xaggee shaqo laga helaa

?
Nga të gjej punë?

    
Nereden ?
Where to Find Work?

15 kielellä
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Suomen kielen opetus

• Työväenopisto
• Vanhemmat mukaan –ryhmät (Suvela, ALMA, Kylämaja, 

Mäkkylä)
• Luetaan yhdessä –ryhmät

- Kylämaja, Matinkatu 7
- Entressen kirjasto
- ALMA Leppävaarassa

• Etsi kurssi Espoon, Helsingin, Kauniaisten ja Vantaan 
alueelta Finnishcourses.fi -kurssihausta. Nämä kurssit ovat 
avoinna kaikille aikuisille. Voit hakea tietoja kursseista 
suomeksi, englanniksi tai venäjäksi.
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Tule lukemaan, puhumaan ja kirjoittamaan suomea!
Tule, vaikka et vielä osaa lainkaan suomea tai osaat jo 
vähän. 
Kaikenikäiset voivat osallistua. 
Opettajat ovat suomalaisia naisia. Opetus on 
maksutonta. Paikka

Entressen kirjasto, Sininen huone
Siltakatu 11
Aika:   keskiviikko klo 10:15 - 11:45
Kesto:  11.1. – 23.5.2012
Voit kysyä lisää: Leena Toivanen

puh. 044 575 9909

Luetaan yhdessä –verkosto

Suomeen muuttanut nainen, 
haluatko oppia suomen kieltä?
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Perustietoa Suomesta
www.lifeinfinland.fi
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Opas suomeksi
Guide på svenska
Brochure in English   

Guía en español 
Guide en français  



Maahanmuuttajanaiset 
Suomessa – ystävät, 
perhe, työ
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Marja Tiilikainen 2008

Maahanmuuttajanaiset ovat keskenään erilaisia
• koulutus, osaaminen
• syy tulla Suomeen
• tilanne Suomessa (perhe, aika, tutut, raha)
• mitä haluaa
• mitä tarvitsee

 jokaisella naisella on oma ja erilainen polku 
työpaikkaan
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Mitä työ antaa?

• kontakteja suomalaiseen yhteiskuntaan ja 

elämään – ymmärtää paremmin

• ystäviä

• siellä oppii lisää suomea

• itsetuntoa, itsenäisyyttä

• palkkaa

• äiti työssä on hyvä malli lapsille
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Unelma ja polku

• Mitä sinä haluat?
• Jokaisella on oma polku
• Mikä on elämäntilanne –

pienet lapset?
• Lapset kasvavat nopeasti 
• Mitä voit nyt tehdä –

ennen kuin menet 
työhön?  suomen kieli ja 
kontaktit
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Mikä auttaa työhön

• Aikaisempi työ – mitä työtä olet tehnyt
• Aikaisempi koulutus
• Kokemus – mitä osaat tehdä
• Suomen kieli
• Muu kielitaito
• Puhuminen – kirjoittaminen ja lukeminen
• ATK-taidot (mm. Internet, Word)
• Ammattitaito vastaamaan Suomen vaatimuksia
• Sosiaaliset taidot
• Sitkeys, kärsivällisyys, yrittäminen
• Tunne itsesi, luota itseesi
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Perhe ja työ
• Naisella monta roolia
• Suomessa naiset 

työssä, paitsi kun 
lapset pieniä

• Perheessä kaksi 
aikuista saa palkkaa

• Myös mies tekee  
kotitöitä ja hoitaa 
lapsia

• Päivähoito 
• Ilmainen koulutus
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Kuva: VEPA-projekti
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Mistä työtä - harjoittelua

• ”jalka oven väliin”

• Kontaktit, ystävät, tutut, verkosto

• Suosittelija = ihminen, joka sanoo, että olet 

hyvä työntekijä

• Kannustaja = sanoo, että ”yritä, yritä”, ”kyllä 

sinä onnistut”

• Vapaaehtoistyö (esim. järjestössä)
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Tilanne nyt ja tulevaisuus

• Nyt on lama ja paljon työttömyyttä

• MUTTA – suuret ikäluokat (syntyneet 1945 – 1950 

menossa eläkkeelle) – tarvitaan ihmisiä työhön

• Maahanmuuttajanaiset haluttuja työntekijöitä, 

osaavia

• Maahanmuuttajilla kulttuuritietoa, kielitaitoa, osaavat 

olla erilaisten ihmisten kanssa – tätä tarvitaan 

Suomessa
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Espoon työ- ja elinkeinovoimatoimisto 
= TE-toimisto

Perkkaa, Upseerinkatu 3B
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Mitä maahanmuuttajanaiset itse 
kokevat
Marja Tiilikaisen tutkimus 2008

• Täytyy osata suomen kieltä ”täydellisesti”
•   Miten hyödyntää ulkomaista tutkintoa ja työkokemusta
•   Työtä täytyy tehdä kaksi kertaa enemmän kuin suomalaiset
• Vaikea näyttää, että on asiantuntemusta
•   Saako maahanmuuttajanainen olla johtaja ja esimies?
•   Ei saa tehdä virheitä, epäonnistua, olla poissa työstä
•   Työkulttuuri Suomessa erilainen (aikataulut, sosiaaliset 

tavat)
•   Vaikea yhdistää perhe ja työ

päiväkotijärjestelmä hyvä
kotiäitiyttä ja/tai ajan antamista perheelle ei Suomessa 
arvosteta?
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Mikä auttoi naisia työssä?
Marja Tiilikainen 2008

• Joku henkilö (aviomies tai hänen sukulaisensa, 
ystävä), joka auttanut, vienyt oikeaan paikkaan 
oikeaan aikaan, antanut vinkin, suositellut

• Rautainen tahto, omat tavoitteet,  
positiivinen asenne, sinnikkyys, hyvä 
organisointikyky (osaa järjestää ja 
suunnitella)

• Oma vahva identiteetti, arvot, uskonto
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Lapset katsovat tulevaisuuteen
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”Skolan anpassar sig till de nya eleverna” 
Koillis-Helsingin lukio 
HBL 13.1.2009, s. 4 - 5 kuva: Hans Paul teksti: Tua Ranninen 
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Onnea unelmallesi!
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