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@ ESE3°  Neuvontapalvelut

Jos sinulla on kysymyksia, esimerkiksi
e tyo
e asuminen
e koulutus
e oleskelu- ja tyOluvat
sosiaaliturva
terveyspalvelut



In ESPOO - neuvontaa
tseo.  Uulkomailta muuttaneille

Kauppakeskus Sellon kirjasto, (Yhteispalvelupisteen vieressa)

puhelin: 09 816 82689 ja 09 816 50304 (klo 9-10)
palvelukielet: suomi, ruotsi, englanti, arabia, turkki ja venaja

keskiviikkoisin klo 12-16 Entressen kirjastossa

avoinna: ma-ti-ke-pe 10-16, to 10-18
S-posti: inespoo@espoo.fi

\ () e
— In Espoo

- neuvontaa ulkomailta nmutlané'ﬂa

Kysy meilta.
Me neuvomme.




@ ESP20  Neuvontaa lisaa

o Espoonlahdessa
* Yhteispalvelupiste

° => Maahanmuuttajapalvelut
=> Neuvonta



I espoo.fi = Kivenkolo - Windows Internet Explorer
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Tiedosto  Muckkaa MNaytd  Suosikic

Tydkalut  Ohije

ﬁ & [ espon,fi = Kivenkaolo
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Pa svenska * In English = Muut kielet + Selkokieli

ESPOO
ESBO

Tarkenna hakua

Anna palautetta «+ Palveluhakemisto 4-O + Kartat « Yhteyst

SITEUTE  Sosiaali- ja terveyspalvelut Kulttuuri ja liikunta Paivahoito ja koulutus Asuminen ja ymparisto Tyd ja yrittdminen  Espoon Kaupunki  Oma Es)

Hatatilanteet
Terveyspalvelut

Perhe- ja sosiaalipalvelut
Yammaispalvelut
Seniaripalvelut

Maahanmuuttajapalvelut

Muutto Espooseen

Meuvonta

Paivahaoito ja koulutus

Suomen ja ruotsin kielen opetus
Tya

Etusivu = Sosiaali- ja terveyspalvelut = Maahanmuuttajapalvelut = Vapaa-aika = Kivenkolo

Kivenkolo

Asukastila Kivenkolo on aktiivinen, kaikille avoin "olohuone”, jossa alueen asukkaat voivat
kokoontua ja oleskella sekd saada neuvoja ja chjausta. Kivenkolon taiminta-ajatuksesn kuuluu
myds alueella asuvien maahanmuuttajien kotoutumisen tukeminen sekd maahanmuuttajien ja
kantavaestin valisen vuorovaikutuksen edistaminen. Kivenkolon tiloissa toteutetaan monenlaista
kerho- ja opetustoimintaa seka tapahtumia. Myds yksityishenkildt ja eri rynmat voivat varata tiloja
kaMtadnsa kokoontumisia ja juhlia varten.
kivenkoloa yllapitavat kaupunki ja alueen jarjestdt kumppanuushankkeena.
Kivenkolo sijaitsee Espoonlahdessa, osoitteessa Merisaapas 1 A
Kivenkolosta 1dydat:

» kahvila ja lounas (5 €} paivittain kKlo 12-13

» asiakastietokone

Yhteystiedot

Kivenkolo
kayntiosoite:
Merisaapas 1 A
postiosoite:

FL 32214
02070 Espoon kaupunki

Aukioloajat

maanantai - tarstai
klo 9 - 16
perjantai klo 9 - 14

Ohjaaja puh. 09 816 52658
046 877 2551




= espoo.fi = Yhiteispalvelupisteet - Windows Internet Explorer
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ESPOO
ESBO

Tarkenna hakua

3 Etusivu > Espoon kaupunki = Yhteystiedot = Yhteispalvelupisteet =
Yhteystiedot Viite: foul
: i tmspa VElu
i Yhteispalvelupisteet '
Kirjaamo Espoon seitseman Yhteispalvelupistetts tarjoavat monipuolisia julkishallinnon neuventa- ja
Laskut asicintipalveluja. Pisteistd saa tietoa kaupungin ja vhteistydkumppaneiden palveluista, neuvoja E
eI ja opastusta edelleen Espoon Kaupungin asiantuntijapalveluihin. LAhimmassa E
Viestinta Yhieispalvelupisteessasi on nahtavilld oman asuinalueesi kuulutukset |
Toiminta-avustukset ja asemakaavamuutokset. Me ovat esilla maaratyn ajan. L
B ; Yhteispalvelupisteissd on tietokoneet asiakkaiden k3vttéan s3nkaistd asicintia varten (ei i
Viuokrattavat tilat Tapiolan piste). E
Yhteispalvelupisteet
— - Yhieispalvelupisteilld on vhieinen asiakaspalvelunumera 08-816 57070,
Aukioloajat : — ) ; poch : "
= i Llusi ruotsinkielinen Yhteispalvelupiste Vindangen on avattu Tapiclan Folkhalsan taloon, [
Palvelupisteet Tuulikuja 5. Tervetuloa! Enemman infoa pistekohtaisessa sivussa.
Kaupungin omat palvelut 1
fuut yhteistydkumppanit L

loallemim ok [ ——— 1
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@ rshe°  Kivenkolo

« Kivenkolo sijaitsee Espoonlahdessa, osoitteessa

o Kivenkolosta loydat:
e kahvila ja lounas (5 €) paivittain klo 12-13
 asiakastietokone
e vapaaehtoistyon valityspiste, Kaveri-Kammari
(paivystys ma ja to klo 10-12)
o tila asukkaiden ja jarjestdjen kaytossa iltaisin ja
vilkonloppuisin ennakkovarausten mukaisesti

* ryhmatoimintaa (katso
)



I espoo.fi = Maahanmuuttajapalvelut - Windows Internet Explorer
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ESPOO
ESBO

Tarkenna hakua

Hatatilanteet
Terveyspalvelut

Perhe- ja sosiaalipalvelut
Yammaispalvelut

Seniaripalvelut

Maahanmuuttajapalvelut

Muutto Espooseen

Meuvonta

Faivahoito ja koulutus

Suomen ja ruotsin kielen opetus
Tyi

Pa svenska * In English = Muut kielet + Selkokieli Anna palautetta + Palveluhakemisto 4-O « Kartat + Yhteyst

Etusivu - Sosiaali- ja terveyspalvelut = Maahanmuuttajapalvelut

Maahanmuuttajapalvelut

Maahanmuuttajille — uusille espoolaisille!

Espoossa on paljon palveluita, joita uutena asukkaana voittarvita. Tahan an kerdtty erityisesti
maahanmuuttajille tarkoitettua informaatiota muun muassa neuvennasta, kKielen opetuksesta,
fydista ja vapaa-ajanvietosta.

[nfopankin kautta saat lis3a tietoa Espoosta ja Suomesta 152 kielell .

Laaja Perustietoa Suomesta -opas antaa tietoa suomen, ructsin, englannin, venajan, espanjan,

ranskan, kiinan ja arabian kielelld. Oppaassa ontietoa asumisesta ja tydnteosta Suomessa,
viranomaisten vhieystietoja seka perustietoa kulttuurista ja yhteiskunnasta.

Espoossa on laadittu maahanmuuttaja-asiociden kehitamiseksi monikulttuurisuusohjelma
vuosille 2009-2012. Chjelmaa seuraa Espoon monikulttuurnasiain newuvottelukunta.

Tervetuloa Espooseen!

SITEUTE  Sosiaali- ja terveyspalvelut Kulttuuri ja liikunta Paivahoito ja koulutus Asuminen ja ymparisto Tyd ja yrittdminen  Espoon Kaupunki  Oma Es)

Muualla espoo.fi-
sivustolla

Monikulttuurisuusohjelm

Espoon
monikulttuuriasiain
neuvottelukunta

Muualla verkossa

Infopankki
Tietoa Suomesta 15 kielell

Infopankki - Helsingin
setitn




(& Infopankki - Koti - Windows Internet Explorer

L |& http: f ey infopankd, FifFi-Fifhorne bt ‘ ‘f - K |‘5"-'":"=‘-="”* |'p..v_
Tiedosto  Mookkaa  Maytd  Suosikic  Tyokaluk  Ohje @ hs
W [Elnfnpanldd-KDti I l - B ey = |k Sivu - (0F Tyokaldt -

|

'NF PANKKI
Suomi | Svenska | English | Eesti keel | Frangais | Pycckuid | Soomaali | Srpskohrvatski | Torkge | Ezpafiol | Shaip | A=l | 8 | =y | esaass

Olet téssd: Suomi

Paikallistietoa

Tervetuloa

Suomeen! =

Kun muutat Suomeen...

Lupa-asiat » Rovaniemi
-

Clezkelulupa, kan=salaisuus.

Asuminen »»

~ - e . Oulu & &%nuu
Mista asunto, tarkeaa tietoa s

asumisesta... . Koti | _&K_I.u.:lplu
Suomen ja ruotsin 3
kieli » e : ; Tam

Olet tullut naille sivuille, koska harkitset Suomeen muuttoa, olet jo muuttanut Turid lfhhiingin

Kurssit, opiskelu

S e Suomeen tai teet tydtd maahanmuuttoasiciden parissa. * | @ sautu
Tyo » . : . . | .
s SRS Infopankista ldydat perustietoa suomalaisesta yvhteiskunnasta ja kulttuurista
t;ﬁtlélt.m-.a-,;s_'_ : (Tervetuloa Suomeen], Suomessa asumiseesn tarvittavista luvista (Lupa- e
Koulutus » asiat), asunnon Idyt3misestd (Asuminen), suomen kielen opiskelusta {suomen Ajankohtaista
I — kieli), tydsta ja yritystoiminnasta (tyd), opiskelusta (koulutus), vl

€0 Internet F00% T

:’,‘," Kéynnjﬁté ,-"_'.' fﬁ & @ ﬁ [ﬂ Microsoft L. . saapuneek . icrosof,,, = f espon.fiz ... If Infopankki-... FI




@ ESE?  www.infopankKki.fi

'oe Hantm padoTty?
Xaggee shago laga helaa
e o Jguand) e ol (1
EWILIXRTE?

Nga té gje|] puné?
CCu gAS0d Cudd 0 g ¢S Al S

Nereden is?
Where to Find Work?

15 kielella

Kehittdmisyksikkd SOTET esikunta Kosonen
3.4.2012
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Suomen kielen opetus
ESBO

* Vanhemmat mukaan —ryhmat (Suvela, ALMA, Kylamaja,
Makkyla)
e Luetaan yhdessa —ryhmat
- Kylamaja, Matinkatu 7
- Entressen kirjasto
- Leppavaarassa

o Etsi kurssi Espoon, Helsingin, Kauniaisten ja Vantaan
alueelta . Nama kurssit ovat
avoinna kaikille aikuisille. Voit hakea tietoja kursseista
suomeksi, englanniksi tai vengjaksi.



Luetaan yhdessa —verkosto

] W ghcesss : :
e Suomeen muuttanut nainen,

Vidiser | haluatko oppia suomen kielta?

tillsa mmans

Tule lukemaan, puhumaan ja kirjoittamaan suomeal

Tule, vaikka et vield osaa lainkaan suomea tai osaat jo
vahan.

Kaikenikaiset voivat osallistua.

Opettajat ovat suomalaisia naisia. Opetus on
maksutonta. Paikka

Entressen kirjasto, Sininen huone
Siltakatu 11
Aika: keskiviikko klo 10:15 - 11:45
Kesto: 11.1.-23.5.2012
Voit kysya lisaa: Leena Toivanen

puh. 044 575 9909




/2 finnishcourses.fi - Suomen kielen kurssit - Windows Internet Explorer
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Suomen kielen kurssit

Suomi | Enalish | Pyccrna

Koulutuksen jarjestajat Nain kaytat kurssihakua

Clettdssa: Suomen kislen kurssit

ETSI KURSSEJA

| Valitse lahtotaso - nayta kaikki v @
| Valitse kaupunki - nayta kaikki v @
|‘u’a|itse kurssin ominaisuus - nayta kaikki Vl 0
| kirjoita tahan hakusana i

Hae alkamispaivan mukaan (ppkkowaw):

| HAE b

Ruotsin kielen kurssit - Kurser i svenska spraket

INFOPANKI

limoittautuminen kurssille Vinkkeja opiskeluun limoitustaulu

Tekstikako #*

Suomen kielen kurssit
HELSIHKI = ESPOO « WANTAA « KAUMIAINEN

Tarjoamme tietoa suomen kielen kursseista aikuisille. Finnishcourses fi -kurssihaussa voit hake
tietoja kursseista suomeksi, englanniksi tai venajaksi

Kurssihausta léydat tietoja omaehtoisista kursseista eli kursseista, jotka ovat avoimia kaikille.
Falvelu ei tarjoa tietoa TE-toimiston tydvoimapolittisista suomen kielen kursseista.

Tutustu kursseihin ja valitse itsellesi sopivin!

Ajankohtaista

[07.03.2012]
Kuvia Finnishcourses fi tiedotustilaisuudesta 6.3.2012
Finnishcourses fi tiedotustilaisuus jarjestettiin Virka Infossa Helsingin kaupungintalolla.




Perustietoa Suomesta

ERVEYS

Opas suomeksi
Guide pa svenska
Brochure in English
CnpaBoOYHUK

Guia en espafol
Guide en francais
i (2R =B )
A el Jaal



&/ Viestoliitto

ESPOO
ESBO

Maahanmuuttajanaiset
Suomessa — ystavat,
perhe, tyo

Tuomas Martikainen ja Marja Tiilikainen (toim.)

Kotoutuminen, per‘he J% t’yo

V'eiestiintutkir;‘ruslaitokse__n .jplliaisusarja, D 46/2007




@ tske°  Marja Tiilikainen 2008

Maahanmuuttajanaiset ovat keskenaan erilaisia
e koulutus, osaaminen
e syy tulla Suomeen
e tilanne Suomessa (perhe, aika, tutut, raha)
« mita haluaa
e mita tarvitsee

— Jokaisella naisella on oma ja erilainen polku
tyOpaikkaan



ESRe°  Mita tyd antaa?

kontakteja suomalaiseen yhteiskuntaan ja

elamaan — ymmartaa paremmin
ystavia

siella oppii lisaa suomea
itsetuntoa, itsenaisyytta
palkkaa

aiti tyossa on hyva malli lapsille



@ rske°  Unelma ja polku

e Mita sina haluat?
« Jokaisella on oma polku

 Mika on elamantilanne —
pienet lapset?

o Lapset kasvavat nopeasti

o Mita voit nyt tehda —
ennen kuin menet
tyohén? — suomen kieli ja
kontaktit




@ tske”  Mika auttaa tyohon

o Alkaisempi ty0 — mita tyota olet tehnyt

o Alkaisempi koulutus

 Kokemus — mita osaat tehda

e Suomen kiell

e Muu kielitaito

 Puhuminen — kirjoittaminen ja lukeminen
o ATK-taidot (mm. Internet, Word)

e Ammattitaito vastaamaan Suomen vaatimuksia
e Sosiaaliset taidot

o Sitkeys, karsivallisyys, yrittaminen

e Tunne itsesl, luota itseesi



Kuva: VEPA-projekti

Perhe ja tyo

Naisella monta roolia

Suomessa naiset
ty0ssa, paitsi kun
lapset pienia
Perheessa kaksi
alkuista saa palkkaa
MyOs mies tekee
Kotitoita ja hoitaa
apsia

Paivahoito

Imainen koulutus




[.auri, Hanad, Kiarash ja m3
~ Kun maailma tuli paivihoitoon




@ rsho°  Mista tyota - harjoittelua

« "jalka oven valiin”

o Kontaktit, ystavat, tutut, verkosto

e Suosittelija = ihminen, joka sanoo, etta olet
hyva tyontekija

o Kannustaja = sanoo, etta "yrita, yrita”, "kylla
sind onnistut”

* Vapaaehtoistyo (esim. jarjestossa)



@ ESEe°  Tilanne nyt ja tulevaisuus

Nyt on lama ja paljon tyottomyytta
e MUTTA — suuret ikaluokat (syntyneet 1945 — 1950

menossa elakkeelle) — tarvitaan ihmisia tyohon

« Maahanmuuttajanaiset haluttuja tyontekijoita,

osaavia

 Maahanmuuttajilla kulttuuritietoa, kielitaitoa, osaavat
olla erilaisten inmisten kanssa — tata tarvitaan

sSuomessa



Espoon tyo- ja elinkeinovoimatoimisto
@ £s0. = TE-toimisto

Perkkaa, Upseerinkatu 3B
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ESPOO
ESBO kokevat

) Marja Tiilikaisen tutkimus 2008
o Taytyy osata suomen kielta "taydellisesti”

« Miten hyodyntaa ulkomaista tutkintoa ja tyokokemusta

o TyoOta taytyy tehda kaksi kertaa enemman kuin suomalaiset
 Valkea nayttaa, etta on asiantuntemusta

e Saako maahanmuuttajanainen olla johtaja ja esimies?
 Eisaa tehda virheita, epaonnistua, olla poissa tyosta

o TyOkulttuuri Suomessa erilainen (aikataulut, sosiaaliset
tavat)
* Valkea yhdistaa perhe ja tyo
» paivakotijarjestelma hyva
> kotiaitiytta ja/tai ajan antamista perheelle ei Suomessa
arvosteta?

@ Mita maahanmuuttajanaiset itse



o Mika auttol naisia tyossa?
ESBO Marja Tiilikainen 2008

« Joku henkilo (aviomies tai hanen sukulaisensa,
ystava), joka auttanut, vienyt oikeaan paikkaan
olkeaan aikaan, antanut vinkin, suositellut

« Rautainen tahto, omat tavoitteet,
positiivinen asenne, sinnikkyys, hyva
organisointikyky (osaa jarjestaa ja
suunnitella)

e Oma vahva identiteettl, arvot, uskonto



Lapset katsovat tulevaisuuteen




"Skolan anpassar sig till de nya eleverna”
Koillis-Helsingin lukio

Egggo HBL 13.1.2009, s. 4 - 5 kuva: Hans Paul teksti: Tua Ranninen




@ ESP20  Onnea unelmallesi!




